REGULAMIN UTRZYMANIA HIGIENY | DYSTANSU
PRZEZ UCZESTNIKOW SERDECZNEJ OSADY
W ZWIAZKU Z ZAGROZENIEM COVID-19
Regulamin obowiazuje w sezonie 2020

I. Podczas pobytu w Serdecznej Osadzie uczestnikow obowigzuje:
1. Dezynfekcja rak za kazdym razem przed wejSciem do pomieszczen wspolnych —wszedzie tam, gdzie
pltyny dezynfekujace zostaty umieszczone.
2. Czeste i doktadne mycie rak z uzyciem mydta zgodnie z zamieszczonymi instrukcjami zwtaszcza przed
1 po korzystaniu z toalet, przed positkami.
3. Dezynfekowanie rak przed uzyciem wydawanych telefonow, dezynfekowanie telefonu przed oddaniem
do depozytu.
4. Poruszanie si¢ w grupach wychowawczych/zaj¢ciowych 1 niemieszanie si¢ z uczestnikami innych grup
na zajeciach oraz podczas positkow.
5. Zachowywanie bezpiecznego dystansu 2 metréw, od uczestnikéw innych grup.
6. Zglaszanie informacji do wychowawcy o ztym samopoczuciu wiasnym lub innych uczestnikéw obozow.
7. Korzystanie z Tawerny (sklepiku) w godzinach wyznaczonych dla swojej grupy lub po wczesniejszym
uzgodnieniu z wychowawca.
8. Stosowanie zachowan pro higienicznych:
- unikania dotykania dlonmi okolic oczu, nosa 1 ust
- zakrywania podczas kaszlu i kichania ust i nosa zgictym lokciem lub chusteczka — jak najszybciej
wyrzucenia chusteczki do zamknigtego kosza i umycie ragk zgodnie z instrukcja.
I1. Podczas positkow uczestnikdw obowigzuje:
1. Obowigzkowa dezynfekcja rgk dostepnym ptynem na wejsciu.
2. Pobranie sztu¢cow i talerza od obstugi kelnerskiej (w przypadku braku swoich naczyn).
3. Wybor dan, wskazanie kelnerowi swoich preferencji, podejscie po wybrane sktadniki positku ze swoim
talerzem.
4. Na czas positku zajecie miejsca przy stole ze swojg grupg wychowawczg zachowujac wyznaczony na
stolach dystans od innych grup oraz wymagany dystans od uczestnikow w swojej grupie.
5. Zachowanie czystosci.
6. Uzywanie tylko swoich sztu¢cow, nieczgstowanie innych uczestnikow swoim positkiem, picie tylko
ze swojego kubka.
7. Odniesienie wykorzystanych naczynh do okienka, ewentualna dokladka wydawana jest na nowym
talerzu (w przypadku jednorazéwek), przy doktadce sztu¢ce nalezy zachowac.

8. Obowigzkowa dezynfekcja rgk ptynem dezynfekcyjnym przy wyjsciu z jadalni.



