Zajecia Grupy

1 Akrobatyka Termin: wtorek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII)

Dodatkowa informacja: poczatkujacy.

Akrobatyka jako jeden z kierunkow gimnastyki o charakterze sportowym skutecznie wptywa
na poszerzanie zasadniczych zadan wychowania fizycznego. Gtéwnym zadaniem akrobatyki
jest 0ogdlny rozwoj organizmu pod wzgledem fizycznym poprzez wzmacnianie i ksztattowanie
prawidtowej postawy. W procesie opanowywania techniki ¢wiczen akrobatycznych rozwija sie
zmyst rownowagi, doskonali sie koordynacja i zwinnos$c¢ a takze wyrabia sie sita miesni
posturalnych. Cwiczenia te wplywajq takze na udoskonalenie zdolnosci orientowania sie w
przestrzeni. Zajecia przeznaczone sa dla uczniow klas 5 i starszych, gdzie stwierdza sie

najwiekszy wzrost cech motorycznych ucznia.

Wszystkie ¢wiczenia akrobatyczne wykorzystywane sg nie tylko w gimnastyce podstawowej
zawartej w programie nauczania ale tez wspomagajq inne dyscypliny sportowe jak: jazda
konna, ptywanie czy tez gry druzynowe. Program nauczania zawiera w sobie ¢wiczenia
statyczne i dynamiczne, do ktérych nalezg: przetoczenia, przewroty, wychwyty, salta, stojki,

mostki, szpagaty, piramidy itp.

Gtéwnym celem zajec¢ z akrobatyki jest:

- podniesienie poziomu ogdlnej sprawnosci fizycznej.

- doskonalenie pod wzgledem fizycznym (sity, wytrzymatosci, szybkosci, odwagi,
zdecydowania, koordynacji).

- opanowanie techniki wykonania ¢wiczen akrobatycznych.
Zapraszam do udziatu w zajeciach.

Przemystaw Cejza

2 Badminton Termin: piatek, 13.40

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa
1V, Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI)

Dodatkowa informacja: poczatkujacy.

Nauka przepiséw i krétki rys historyczny tejze gry, Nauka trzymania rakietki, nauka
serwu, rodzaje serwu, liczba mozliwych punktéw w grze, gra pojedyncza i podwdjna.
Rozwijanie koordynacji wzrokowo — ruchowej poprzez doskonalenie elementéw techniczno -

taktycznych gry. Rozgrywki miedzy klasowe i miedzyszkolne.




3 Cuda z papieru Termin: czwartek, 13.30

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa 1I,

Szkota Podstawowa klasa III).

Zajecia przeznaczone sg dla uczniéw, ktorzy chcieliby sami przekonac sie ile cudédw mozna
wyczarowac z papieru. Celem zajec jest rozwijanie zainteresowan, zdolnosci plastycznych
oraz twdrczej wyobrazni i wrazliwosci estetycznej. Na zajeciach stosowac bedziemy rézne

techniki plastyczne: wydzieranie, tworzenie witrazy, origami przestrzenne i ptaskie, quilling.

Dodatkowa optata na materiaty - 20 zt na semestr.

4 Fitness Termin: wtorek, 15.30
(Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa
1V, Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa

VI).

Zajecia kierowane sg dla dziewczat. Celem zajec jest ogdlna poprawa samopoczucia,
kondycji, koordynacji, zwinnosci, gibkosci, wytrzymatosci, skocznosci. Podstawowg zaletg,
zajec jest roznorodnosé ¢wiczen (aerobik, zajecia na sitowni, ¢wiczenia z kétkiem hula -hop,
¢wiczenia ze skakanka, ¢wiczenia przy muzyce). Rdéznorodnos¢ ¢wiczen sprawia, ze nie
znudzimy sie nimi i kazdy moze dobra¢ aktywnos$¢ ze wzgledu na indywidualne preferencje.
Zajecia przeznaczone dla dziewczat chcacych dbac o swoja sylwetke, lubigcych wysitek
fizyczny. Plan zajec¢ obejmuje rozgrzewke w formie aerobiku, w srodkowej czes¢ ¢wiczenia
ksztattujgco - wzmacniajace ABT, ABS, w czesci koncowej ¢wiczenia rozciggajace,
rozluzniajace.

Zajecia prowadzone beda przez instruktora fitntess- nowoczesne formy gimnastyki.

5 Gotuje, wigc jestem — Termin: wtorek, 15.30

zaje;cm kuhnarne (Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa

VIII, Gimnazjum klasa III)
Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie.

Gotowanie to sztuka.

Trzeba do tego serca i natchnienia, wtedy najlepiej wychodzi i najlepiej smakuje.

W koncu czesto moéwimy ,sztuka kulinarna”. Czy kucharza mozna nazwac artysta?
Oczywiscie, poniewaz poprzez gotowanie mozna wyrazic¢ siebie. Celem zajeé bedzie wiec nie
tylko przyblizenie mtodziezy dan charakterystycznych dla odlegtych krajow i blizsze zetkniecie
ich z kuchnig regionalng, ale takze pokazanie im, ze gotowanie podobnie jak malarstwo czy

fotografia moze by¢ uznawane za sztuke.

Dodatkowa optata na zakup produktéw - 50 zt na semestr.




6 Klub Mlodego Chemika

Termin: piatek, 15.45
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa

VIII).

Zajecia w ramach Klubu Mtodego Chemika majg rozbudzac¢ zainteresowania i zamitowania,

rozwija¢ uzdolnienia, zywosc¢ reakcji intelektualnej, pasje poznania, zaciekawienie. Uczniowie

nalezacy do Klubu wykonujg podczas zajec, jak najbardziej samodzielnie, eksperymenty

uczniowskie. Celem tych zajec¢ jest rozbudzanie i rozwijanie zainteresowan specjalnoscig

chemiczng miodziezy, opanowanie prostych czynnosci laboratoryjnych, wdrazanie uczniow do

wykonywania doswiadczen z zachowaniem maksymalnych $rodkéw ostroznosci, ksztatcenie

umiejetnosci wykonywania prostych doswiadczen chemicznych i wyciggania prawidtowych

whnioskow, zrozumienie wszechobecnosci i znaczenia reakcji chemicznych w naszym

otoczeniu.

7 Klub Mlodego
Przyrodnika

Termin: poniedziatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VI).

Program zajec pozalekcyjnych "Klubu Mfodego Przyrodnika" skierowany jest dla uczniéw klas

VI SP. Edukacja ekologiczna i ochrona przyrody to pojecia, ktére nabierajg coraz wiekszego

znaczenia i staty sie sprawgq catej ludzkosci. Na zajeciach ,Klubu Mtodego Przyrodnika”

uczniowie bedg mogli poszerza¢ swojg wiedze przyrodniczo - ekologiczng oraz podejmowacd

praktyczne dziatgnia na rzecz ochrony przyrody i ekologii. Bedg zdobywac¢ wiedze takze

poprzez proste doswiadczenia, eksperymenty i pokazy. Celem programu zaje¢ jest

pobudzenie ciekawosci ucznidw w poznawaniu najblizszego otoczenia, ksztattowanie

zainteresowan badawczych $wiata, jego réznorodnoscia, bogactwem i pieknem.

8 Klub teatralny RABAN

Termin: poniedziatek, 14.45
(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII).

Klub teatralny RABAN skierowany jest do uczniéw Szkoty Podstawowej od klasy pigtej.

Pragniemy stac sie mtodymi aktorami teatralnymi i kabaretowymi, ktérzy beda nabierac

doswiadczenia w wystepach na szkolnej scenie. Gwarantujemy $wietng zabawe, emocije

tworzenia i przetamywanie barier nieSmiatosci. Serdecznie zapraszam Edyta Menzel

9 KMO Odyseja
Eksperymentow

Termin: wtorek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie.

Zapraszamy na roczne spotkania klubowe KMO "Odyseja Eksperymentéw" w Szkole

Katolickiej. Staropolskie przystowie méwi "czego Jas sie nie nauczy, tego Jan nie bedzie

umiat”. Pragniemy nieco zmodyfikowac to przystowie i pokazac¢ co zrobi¢, aby Jas sie nie




wystraszyt, a Jan sie nie obawiat. ChcieliSmy zacheci¢ do eksperymentdéw dzieci tak by nauka
byta przyjemna i pasjonujgca. Metody prowadzenia zaje¢, dobdr tematow jest tak
przemyslany, by zostaty zaangazowane wszystkie zmysty, a dzieci aktywnie uczestniczyty w
doswiadczeniach. Doswiadczenia sg tak zaprezentowane, ze kazdy miody naukowiec wykonat
i powtorzyt je samemu w domu z wykorzystaniem poznanego prawa. Do tego nie trzeba miec

laboratorium, wystarczy miejsce w kuchni, produkty spozywcze, przybory szkolne.

10 Lekkoatletyka Termin: czwartek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Lekkoatletyka nie bez powodu nazywana jest krélowg sportu. To jedna z najstarszych
dyscyplin sportu, oparta na naturalnym ruchu, ktéra najlepiej oddaje ducha rywalizaciji.
Lekkoatletyka jako jedna z nielicznych dyscyplin sportowych pozwala mtodziezy wykorzystac
swoje szanse w podnoszeniu poziomu sportowego niezaleznie od posiadanych warunkdéw
fizycznych i dyspozycji psychicznych.

Jedng z olbrzymich zalet lekkoatletyki jest jej duzy wptyw na poprawe stanu zdrowia
¢wiczacych. Ma to szczegdlne znaczenie w chwili, gdy wiekszo$¢ dyscyplin sportowych zostata
wepchnieta do sal gimnastycznych. Uprawianie lekkoatletyki zmusza ¢wiczacych do
odbywania duzej ilosci zaje¢ na swiezym powietrzu przez caty rok. Wptywa to bardzo
korzystnie na stan zdrowia ¢wiczacych. Lekkoatletyka jest dyscypling ,utylitarng”. Zawiera
wielkie bogactwo form ruchowych przydatnych i wykorzystywanych w ,codziennym zyciu”.
Rézne formy chodu, biegu, skoku i rzutu towarzysza cztowiekowi nieustannie.

Podczas Naszych zajec¢ skupimy sie przede wszystkim na biegach ulicznych. Poznajac

jednoczesnie piekno Naszego miasta. Zachecam do uczestnictwa w zajeciach.

11 Little Chef Termin: wtorek, 13.30
(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie.

Termin: czwartek, 14.30

(Szkota Podstawowa klasa 1V, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI)

Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie.

Termin: wtorek, 13.30

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie,
grupa 2.




Zajecia kulinarne majg na celu rozwing¢ w dzieciach pasje gotowania, uczniowie nabedq
praktyczne umiejetnosci kulinarne oraz poznajg zasady prawidtowego odzywiania sie. Dzieci
naucza sie komponowac zdrowe positki oraz taczy¢ odpowiednio smaki. Bedg doskonalic¢
umiejetnosci bezpiecznego postugiwania sie sprzetem AGD, ktéry utatwia prace w kuchni.
Uczniowie zapoznajg sie z zasadami dotyczacymi serwowania potraw i estetyki na talerzu. Na
zajeciach pojawig sie potrawy z réznych stron $wiata, ktérych smaki na pewno bedg

zaskakiwac. Zajecia odbywajg sie co dwa tygodnie.

Dodatkowa optata 50 zt na semestr.

12 Majsterkownia Termin: poniedziatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa
VIII)

Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie,
grupa 7-8 SP.

Zréb to sam! Na zajeciach z majsterkowania nauczysz sie obstugi podstawowych narzedzi
oraz czynnosci, ktore utatwig doroste zycie. Pomalowanie $ciany czy naprawa potki nie bedzie
dla Ciebie problemem. Przebita detka w rowerze? Zatataj jg sam. Potrzebny prezent? Zrob
wiasnorecznie ramke do zdjec - wytnij, oszlifuj, pomaluj, zt6z. Chcesz nauczy¢ sie wiecej?

Zapraszamy na Majsterkownie!

13 Mali OdkryWCy Termin: poniedziatek, 13.35

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
1.

Termin: wtorek, 12.35

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkofa Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
2.

Termin: poniedziatek, 13.35

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
3.

Termin: wtorek, 12.35

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III)




Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie,
grupa 4.

~Mali odkrywcy”- zajecia dodatkowe dla uczniéw klas I - III. Na zajeciach bedziemy odkrywali
ciekawostki naszego $wiata, rzeczy nieznane i niesamowite, ktére dziejg sie na co dzien
wokot nas. Samodzielnie wykonujac doswiadczenia zamienimy sie w matych chemikéw.
Bedziemy biologami badajac i obserwujac zmiany w otaczajqcej i zmieniajacej sie w porach
roku przyrodzie.

Czy wiecie, ze legenda gtosi, iz kanapke z mastem wymyslit Mikotaj Kopernik- poznacie tez tg
i wiele innych legend.

Czy znacie Alberta Eisteina? Jesli nie, nie martwcie sie poznacie jego i wiele znanych postaci.
Jeden z obywateli Indii pobit rekord Guinessa w kategorii... najdtuzsze wtosy w uszach! Miaty
one az 18 cm dtugosci. - Moze nam tez uda sie ustanowi¢ nowy rekord w jakie$ dziedzinie.
Na zajeciach bedziemy rozwija¢ rdwniez umiejetnosci i zainteresowania muzyczne oraz

plastyczne. To i wiele innych, nowych i ciekawych informacji bedg wyjawia¢ Mali Odkrywcy.

Doptata co miesiqc na potrzebne materiaty - 5 zt.

14 | Maly inzynier Termin: éroda, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
1.

Termin: piatek, 12.30
(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III), grupa 2.

Termin: czwartek, 13.35
(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III), grupa 3.

Zajecia dodatkowe ,Maty inzynier” skierowane sg do uczniéw I, II i III klasy Szkoty

Podstawowej.

Spotkania maja na celu rozwijanie kreatywnego i analitycznego myslenia, umiejetnosci
planowania a takze polepszania umiejetnosci manualnych przy samej budowie robotéw.
Uczestnicy zajeé pracujg w parach, kazda para ma do dyspozycji rozszerzony zestaw LEGO®
WEDO. Sa to najnowsze klocki edukacyjne LEGO®. Dodatkowo kazdej parze udostepniony
bedzie komputer z zainstalowang aplikacja, pozwalajaca tworzy¢ programy dla zbudowanych
robotéw.

15 Maly inzynier 11 Termin: $roda, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa




V)

Dodatkowa informacja: zajecia raz w miesigcu.

Zajecia dodatkowe ,Maty inzynier II” skierowane sg do uczniéw IV i V klasy Szkoty
Podstawowej. Istota zaje¢ wymusza prowadzenie ich w sposdb blokowy - raz w miesigcu, 4

godziny.

Spotkania majg na celu rozwijanie kreatywnego i analitycznego myslenia, umiejetnosci
planowania, a takze polepszania umiejetnosci manualnych przy samej budowie robotow.
Uczestnicy zaje¢ pracujg w parach, kazda para ma do dyspozycji rozszerzony zestaw LEGO®
MINDSTORMS. Sg to najnowsze klocki edukacyjne LEGO®. Dodatkowo kazdej parze
udostepniony bedzie komputer z zainstalowang aplikacja, pozwalajaca tworzy¢ programy dla

zbudowanych robotow.

16 Mini siatkowka Termin: poniedziatek, 14.40
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI)

Dodatkowa informacja: sredniozaawansowani.

Pitka siatkowa wptywa na wszechstronny rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy, dlatego zastuguje
na promowanie jako jeden z najbardziej efektywnych sportow. Umiejetnosc gry w pitke
siatkowg oparta jest na zbiorze czynnosci ruchowych okreslonych jako umiejetnosci lub
nawyki ruchowe. Dzieci bedg uczy¢ sie umiejetnosci siatkarskich za pomoca przygotowanych
¢wiczen, zabaw i gier ruchowych. Podczas gry w pitke siatkowa dominujg ruchy dynamiczne,
niestandardowe i acykliczne, ktére ksztattujg wszystkie cechy motoryczne, a

w szczegolnosci szybkos¢, zrecznosc i wytrzymatosc. Ze wzgledu na to pitka siatkowa
stawiana jest w rzedzie najbardziej wartosciowych form aktywnosci fizycznej. Zajecia dla
dzieci klas 3 SP chodzacych wczesniej na zajecia z pitki siatkowej.

Zajecia prowadzi trener II klasy.

17 Motoryka Smyka Termin: éroda, 13.40

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa
V)

Dodatkowa informacja: poczatkujacy.

Zajecia skierowane dla uczniow klas I -III Szkoty Podstawowej majace na celu usprawnienie
rozwoju motorycznego w aspekcie koordynacyjnym, psychomotorycznym i sitowym mtodego

ucznia.

Zajecia w swym programie uwzgledniaja prace nad wyrobieniem podstawowych nawykdw
postawy ciata w kazdej ptaszczyznie skupiajac sie nie tylko na sile miesniowej ale tez
prawidlowym utozeniem catego ciata chocby w pozycji stojacej. Poprzez ¢wiczenia

koordynacyjne uczen rozwija swoje umiejetnosci psychomotoryczne (oko - reka), ktére




rozwijajg sie prawidtowo podczas raczkowania dziecka (wiek niemowlecy). W dalszym etapie
dziecinstwa nawyk ten jest zamieniany na chod. Dzieki tym prostym ¢wiczeniom aktywowane
sq obie pdtkule mdzgowe a ciato moze poruszac sie sprawniej i wydajniej. Poprzez ciggte
wyrabianie prawidtowych nawykoéw posturalnych uczen nie tylko kontroluje swoje ciato
podczas siedzenia w tawce szkolnej ale tez wie jak prawidtowo chodzi¢ i podnosi¢ przedmioty.
Zajecia majq podtoze ¢wiczen korekcyjnych jednak gtdwnym aspektem jest tu mobilizacja i

ogolna sprawnosé, ktéra ma na celu zapobieganie réznym wadom postawy i kontuzjom.

18 | Nie swieci garnki lepia - Termin: poniedziatek, 13.50
WarSZtaty ceramiczne

(Szkota Podstawowa klasa II, Szkota Podstawowa klasa

IID).

Termin: poniedziatek, 14.55

(Szkota Podstawowa klasa 1V).

Termin: sroda, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa 1V).

Zajecia ceramiczne prowadzone sg na zasadzie stymulujacej zabawy, wptywajacej na: rozwdj
zdolnosci manualnych, oraz spostrzegawczosc i pomystowos¢ przy projektowaniu kompozycji
przestrzennej. Warsztaty pozwalajg oderwac sie od codziennosci i zrealizowaé wtasne

pomysty pod okiem prowadzacego.

Glina ma wiele mozliwosci kreatywnego zmagania, a jej plastycznos$é i temperatura ma
wyjatkowe dziatanie, jest materiatem, ktéry fantastycznie rozwija zdolnosci plastyczne,

rozbudza wrazliwos¢ artystyczng i zapat tworczy.

Praca z gling uczy kreatywnosci, cierpliwosci, organizacji, planowania, a takze

odpowiedzialnosci za wykonang rzecz, ale przede wszystkim stanowi wspaniatg zabawe.

Podczas zaje¢ uczniowie poznajg technike recznego formowania gliny z bryty, kuli,
wateczkow i plastrow oraz sposoby jej dekorowania. Warszaty obejmuja tworzenie prac
zdobionych stemlami i odciskang fakturg. Uczestnicy warsztatéw poznajg elementy historii

ceramiki, wykorzystywane materiaty oraz narzedzia.

Na warsztatach dostepne sg profesjonalne materiaty- wysokogatunkowa glina oraz szkliwa i

angoby.

Wykonane prace, po wysuszeniu, wypalane bedq w pracowni w piecu ceramicznym. Dzieci
poznajac caty proces tworzenia, ucza sie szacunku do pracy swojej i innych oraz cierpliwie

oczekujg ostatecznego efektu swojej pracy.

Grupa zaawansowana bedzie doskonali¢ swoje umiejetnosci, wykorzystywac wiedze i poznane

techniki. Dodatkowo zajmiemy sie miedzy innymi: odlewaniem z masy lejnej, lepieniem z




watka, tworzeniem form uzytkowych z elementami dekoracyjnymi, problemtyka proporcji

postaci i stosowaniem technik malarskich w ceramice.

Stworzone podczas zajec dzieta, stajq sie wtasnoscig ich autora. Przedmioty wykonane w
pracowni doskonale petnig role uzytkowg i dekoracyjng w domu, $wietnie spetniajg takze role

prezentow.

W zwigzku z zakupem gliny, szkliwa i angoby, uczestnicy wnoszg dodatkowa comiesieczna

optate w wysokosci 5 zt u osoby prowadzacej zajecia .

19 | Od plastyki do.... nauki Termin: piatek, 12.30
jezyka francuskiego?

(Szkota Podstawowa klasa I)

Dodatkowa informacja: grupa poczatkujaca.

Zatozeniem zajec jest potaczenie lubianej na ogot przez dzieci aktywnosci plastycznej oraz
wprowadzenie i zachecenie do nauki jezyka francuskiego. Zajecia majg odbywac sie w
atmosferze ciepta, zyczliwosci i spontanicznosci oraz pobudzaé do samodzielnej realizacji
wiasnych pomystow. Wczesne nauczanie jezyka obcego opiera sie przede wszystkim na
produkcji ustnej i rozréznianiu znakéw graficznych. Wszyscy, ktérzy pracujq z dzie¢mi wiedzq
jak wazne jest wykorzystanie muzyki, rytmiki i rymu w ogdélnym procesie nauczania, a w
szczegdlnosci w procesie uczenia jezykow. Od strony praktycznej, sq to czesto piosenki,

wyliczanki. One to uczg dzieci porozumiewania sie dzieki melodii stéw i ich magicznej sile.

20 | Photography Termin: wtorek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa

VIII, Gimnazjum klasa III).

A class to study and improve our skills in photography. We will focus on the skill of taking
photographs, post processing (editing) and we will also focus on the conceptual elements of
photography, taking into account historically important influences that have shaped the
artform over time. (CLASSES WILL BE DONE IN ENGLISH)

21 | Pilkarskie rewolucje Termin: éroda, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa

V).

Termin: czwartek, 07.00
(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III).

Pitka nozna jest gra zespotowa, w ktdrej poszczegdlni gracze i zmiana sposobu dziatania
jednego powoduje zmiany sposobdw postepowania w grze pozostatych graczy i catej druzyny.
Istotg gry w pitke nozngq jest $ciste przestrzeganie jej regut i zasad fair-play oraz zatozenie, iz

dziatanie nasze, jak i przeciwnika, jest racjonalne. Gra jest wiec sposobem rozwigzywania




konfliktu przez odebranie jednej ze stron mozliwosci dowolnego wptywania na dziatanie
drugiej. Podstawy pitki noznej to technika na ktorej gtdwnie opieram nauke i zrozumienie
istoty gry w pitke nozng, dopiero dalszy etap i wyzszy szczebel zaawansowania stanowi
taktyka, ktéra jest niezbedna w dalszym etapie szkolenia jako klucz do sukcesu druzyny w

osigganiu wspdlnego celu.

22 Pilka koszykowa Termin: piatek, 07.00
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa

VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Pitka koszykowa wptywa na wszechstronny rozwéj fizyczny dzieci i mtodziezy, dlatego
zastuguje na promowanie jej jako jeden z najbardziej efektywnych sportow. Podczas zajec
dzieci bedq uczyly sie rzuca¢, chwytac, uczestniczy¢ w grze uproszczonej oraz wiasciwej.
Podczas zaje¢ dzieci poznajg poprzez gry i zabawy podstawowe umiejetnosci koszykarskie
oraz ksztattowac bedg niezbedne nawyki ruchowe. Zajecia podzielone na grupy ze wzgledu

na wiek oraz umiejetnosci.

23 | Pilka nozna Termin: poniedziatek, 07.00
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa

V).

Termin: czwartek, 15.30
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa

V, Szkota Podstawowa klasa VI).

Termin: czwartek, 16.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa

VIII, Gimnazjum klasa III).

Pitka nozna jest gra zespotowa, w ktorej poszczegolni gracze i zmiana sposobu dziatania
jednego powoduje zmiany sposobéw postepowania w grze pozostatych graczy i catej druzyny.
Istotg gry w pitke nozng jest $ciste przestrzeganie jej regut i zasad fair-play oraz zatozenie, iz
dziatanie nasze, jak i przeciwnika, jest racjonalne. Gra jest wiec sposobem rozwigzywania
konfliktu przez odebranie jednej ze stron mozliwosci dowolnego wptywania na dziatanie
drugiej. Podstawy pitki noznej to technika na ktorej gtéwnie opieram nauke i zrozumienie
istoty gry w pitke nozng, dopiero dalszy etap i wyzszy szczebel zaawansowania stanowi
taktyka, ktéra jest niezbedna w dalszym etapie szkolenia jako klucz do sukcesu druzyny w

osigganiu wspdlnego celu.

24 Pilka re¢czna Termin: $roda, 16.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa

VIII, Gimnazjum klasa III).




Zajecia dodatkowe z pitki recznej sq przeznaczone dla uczniow majacych predyspozycje do
uprawiania pitki recznej.

W czasie zaje¢ uczniowie powinni opanowac zatozone w programie elementy techniki i taktyki
pitki recznej. Waznym elementem zajec jest rozwijanie wsrdd uczniéw zasady "fair play".
Uczestnictwo w zajeciach ksztattuje wsérdd ucznidow postawe prozdrowotng i umiejetnosé
zagospodarowania sobie czasu wolnego. Wdraza do aktywnego i systematycznego uprawiania
sportu.

Uczniowie, wykazujacy zainteresowanie pitkg reczng i uczestniczacy w zajeciach, bedg mogli
sprawdzi¢ stopien opanowania swoich umiejetnosci, uczestniczac w zawodach sportowych,

mini turniejach i rozgrywkach szkolnych.

25 Plywanie - doskonalenie Termin: poniedziatek, 15.00

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V)

Dodatkowa informacja: Doskonalenie.

Termin: czwartek, 15.00

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V)

Dodatkowa informacja: Doskonalenie.

Termin: sroda, 15.00

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: zaawansowana.

Doskonalenie technik ptywackich od kraula na grzbiecie poprzez styl klasyczny i kraula na

piersiach..

Uwaga: opfata za basen jest stata niezaleznie od nieobecnosci dziecka (istnienie jedynie

mozliwos$¢ odrobienia basenu w innym terminie).

26 | Plywanie - nauka i Termin: piatek, 15.00
doskonalenie

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,
Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa

V).

Termin: poniedziatek, 14.45
(Szkota Podstawowa klasa II, Szkota Podstawowa klasa
III, Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa

klasa V).




Zajecia przeznaczone dla dzieci oswojonych ze srodowiskiem wodnym, umiejacych zanurzaé

twarz w wodzie i potrafigcych poruszac sie swobodnie na nogach po dnie basenu.

Uwaga: opfata za basen jest stata niezaleznie od nieobecnosci dziecka (istnienie jedynie

mozliwo$¢ odrobienia basenu w innym terminie).

27 POdStaWy robotyki Termin: piatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: zajecia raz w miesigcu.

Konstruuj — programuj - baw sie!

Tworzenie robotow juz samo w sobie jest fascynujaca dziedzing. Jezeli do tego dotozy¢
mozliwo$¢ zaprogramowania wiasnego robota, dostajemy Swietng zabawe, ktora
jednoczesnie uczy logicznego myslenia, przewidywania i kreatywnosci. Na zajeciach uczen
bedzie miat okazje pozna¢ LEGO® MINDSTORMS® EV3, najnowsze i najbardziej
zaawansowane klocki edukacyjne LEGO®. Stworzy wtasne roboty, potrafigce duzo wiecej, niz
tylko poruszac sie po linii prostej. Zaprogramuje je, by wykonywaty okreslone przez niego
czynnosci gdy np. napotkajg przeszkode. A moze takze zbuduje stonia, chodzacego,

trabigcego i potrafigcego podnosi¢ przedmioty traba. To juz zalezy tylko od wyobrazni!

28 | Przystanek Sztuka Termin: poniedziatek, 16.00

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa
VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie.

Tegoroczne warsztaty artystyczne przeznaczone sg dla ucznidw, ktorzy chca twdrczo rozwijac
sie w zakresie dziatan plastycznych. Program zaje¢ obejmowac bedzie techniki
malarskie, prace z kolorem w réznych technikach, elementy rekodzielnictwa oraz rzezbe w

gipsie i glinie.
Przyktadowe tematy zajec:

Projektowanie bizuterii, malarstwo na szkle

Formowanie w glinie

Techniki malarskie w ceramice

Odlewy gipsowe

Papieroplastyka

Projektowanie brelokéw do kluczy, praca z tkaning i wtdczka, upcykling

Prace wykonane na zajeciach stajq sie wtasnoscig uczestnikow, jednak niektdre z technik

beda wymaga¢ dodatkowych nakfaddédw finansowych w celu zakupu niezbednych materiatow.

29 | Siatkowka Termin: poniedziatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa




VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: zaawansowani.

Siatkowka daje wszelkiego rodzaju emocje. Po porazkach smutek i rozczarowanie, po
zwyciestwie rados$c¢ i satysfakcje. Dzieki tej dyscyplinie mozliwe jest ksztattowanie charakteru,
branie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Podczas zaje¢ prowadzone bedq ¢wiczenia i gry
majqace na celu ksztattowanie podstawowych umiejetnosci motorycznych jak szybkosé,
zwinnos$¢ wytrzymatosc oraz zdolnosci techniczne - zagrywke, wystawienie, blok, atak,
przyjecie. uczestnicy wprowadzani bedq w podstawowe rozwigzania

taktyczne. Zajecia prowadzi trener II klasy.

30 | Strzelectwo sportowe do Termin: poniedziatek, 16.00
tarczy z karabinu
pneumatycznego

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa

VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III)
Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
1.

Termin: poniedziatek, 16.00

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III)
Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
2.

31 SzaChy Termin: czwartek, 13.45
(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III).

Termin: czwartek, 14.40
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa

VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka - ksztatci pamie¢,
umiejetnos¢ abstrakcyjnego i logicznego myslenia, rozwija wyobraznie przestrzennga. Dlatego

tez wptywa na rozwdj intelektu, zwieksza aktywnos$¢ umystowa, rozbudza twdrcze zdolnosci.

Szachy wbrew pozorom i obiegowym opiniom zawierajg wiele elementéw wychowawczych.
Uczg odwagi i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje. Mtody adept ,krélewskiej gry" staje sie
bardziej cierpliwy, wytrwaty i w petni panuje nad sobg. Szachy ucza go pokory gdyz wie, ze
nie wszystkie jego decyzje moga by¢ stuszne (w mys$l powiedzenia, ze nie ma na Swiecie
szachisty ktéry wygratby wszystkie swoje partie). Dzieki temu obiektywizmowi wzrasta
szacunek do przeciwnika i samego siebie a sam potrafi stosowaé w zyciu zasade ,fair play".
Wyksztatcone w ten sposéb cechy umystu i charakteru objawiajg sie nie tylko przy

szachownicy. Efekty widac juz we wczesnej edukacji dziecka. Objawia sie to umiejetnoscig




koncentracji nad zagadnieniem, tatwoscig zapamietania szczegotdw czy szybkoscig w dotarciu
do prawidtowego rozwigzania problemu. Smiato mozna stwierdzi¢ wiec, ze szachy to nie tylko

wyrafinowana rozrywka intelektualna, ale takze ogromna inwestycja w umysty naszych dzieci.

32 | Tenis stolowy Termin: piatek, 07.00
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa

VII, Szkota Podstawowa klasa VIII).

Tenis stotowy (znany jako ping-pong) - gra, w ktérej uczestnicza 2 (gra pojedyncza - singel)
lub 4 osoby (gra podwdjna - debel). Wspdtczesny tenis stotowy jest bardzo szybka grg,
wymagajacq od zawodnikéw niezwykle energicznych ruchow i reakcji.

Zajecia te beda polegaty w gtdwnej mierze na grze, w ktorej uczniowie postarajq sie

opanowac ptynne odbicia forhend-bekhend oraz nadanie rotacji piteczce podczas zagrywki.

Zapraszam na zajecia!

33 Tworzenie stron www z Termin: czwartek, 15.30
elementami grafiki
komputerowej

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa
VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: kontynuacja.

Stwdrz wiasng strone internetowg!

Dzi$ Internet staje sie nieodtagcznym elementem codziennego zycia. Jest narzedziem do
kontaktu, nauki, dzielenia sie z innymi. Istnieje wiele serwiséw udostepniajacych te
mozliwosci. Czesto jednak korzystajac z nich uzytkownik dostaje tez wiele ustug
niepotrzebnych, niewygodnych czy wrecz niechcianych. W takim przypadku lepszym
rozwigzaniem wydaje sie stworzenie czego$ wtasnego, jak choc¢by zbudowanie strony, na
ktorej zaprezentujemy nasze zainteresowanie, opiszemy ciekawe historie, zatozymy witasne
forum, ktore bedzie dziata¢ doktadnie tak, jak tego chcemy. To nie jest trudne. Na zajeciach
Pokaz sie w Internecie uczen pozna sposoby tworzenia stron internetowych, od prostych
opartych tylko na jezyku HTML, do bardziej ztozonych projektéw wykorzystujacych np. PHP,
jQuery i bazy danych. Nauczy sie tez wykorzystywacé dostepne narzedzia, pozwalajace
uczynic¢ strone ciekawsza i po prostu fadniejszg. Na zajeciach wprowadzone tez bedq
podstawy obstugi programéw graficznych, ktére umozliwia stworzenie wiasnego logo czy

uktadu kolorystycznego strony.

Od dawien dawna obraz stanowit doskonatg, chyba najbardziej uniwersalng forme przekazu.
Mozna rzec przeciez, ze swiat sktada sie z obrazéw. Naturalnym byto, ze wraz z pojawieniem
sie komputeréw, zaczeto uzywac je do tworzenia i edycji obrazéw. Na zajeciach Grafika
komputerowa uczen zapozna sie z technikami uzywanymi do tworzenia grafiki,

podstawowymi pojeciami zwigzanymi z tym tematem, obstugg programéw graficznych, w tym




takze obrdobka zdjec¢. Zaznajomi sie takze z fotografig cyfrowa, jej historig i technologig za nig

stojaca.

34 | Unihokej Termin: piatek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII)

Dodatkowa informacja: poczatkujacy i

kontynuacja.

Unihokej jest gra dla wszystkich. Proste zasady gry w unihokeja i mozliwosci uprawiania tej
dyscypliny w kazdych warunkach i przez wszystkich bez wzgledu na umiejetnosci. Jest to gra
bezpieczna, wyzwalajaca wiele emocji i dajaca graczom duzo przyjemnosci. Sprzet unihokeja
mozna wykorzysta¢ do prowadzenia atrakcyjnych zabaw i gier ruchowych, ¢wiczen
gimnastycznych oraz w zaspokojeniu innych potrzeb ruchowych na lekcjach wychowania

fizycznego.

Unihokej spetnia wymagania, jakie powinno stawia¢ sie sportom dla najmtodszych. Jest
sportem - zabawg, nacechowang duzg dynamikg, walorami wychowawczymi (wyrabia
poczucie odpowiedzialnosci, rozwija umiejetnosci wspotdziatania, poszanowania przepisow
itp.), zaspokaja potrzebe aktywnosci ruchowej i walki sportowej. Systematycznie uprawiany
wzmacnia organizm dziecka, wptywa na poprawe ogolnego rozwoju fizycznego, rozwija
motoryke oraz specjalne umiejetnosci i nawyki ruchowe. Jest to gra, ktérej zasady

dostosowujemy do potrzeb i umiejetnosci grajacych.

Unihokej rozgrywany jest w formie meczu miedzy dwoma druzynami i polega na zdobyciu
wiekszej liczby bramek niz druzyna przeciwnika. Gra powinna by¢ prowadzona w sali o

twardej i rownej nawierzchni.

35 | Warsztaty dziennikarza Termin: poniedziatek, 15.30
prasowego, radiowego i
telewizyjnego

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa

VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Warsztaty obejmowac bedq zajecia z zakresu dziennikarstwa. Uczestnicy zapoznajq sie z
praca reportera telewizyjnego, radiowego oraz prasowego. Poznajg profesjonalne stownictwo
zwigzane z tym zawodem, sposoby zbierania informacji, tworzenia materiatow
dziennikarskich a takze nauczg sie prawidtowej artykulacji. Kazdy z uczestnikdw bedzie miat
szanse poznac tajniki prowadzenia programu telewizyjnego czy tez udzielania korespondencji
do studia telewizyjnego. Zajecia obejmowac beda prace przed kamerg, mikrofonem a takze w

studiu telewizyjnym.

Zajecia prowadzi dziennikarz TVP Krystian Kaliszak.




36 | Warsztaty szycia Termin: czwartek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie, grupa
1.

Termin: piatek, 15.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa klasa
VIII, Gimnazjum klasa III, Szkota Podstawowa klasa VI)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie.

Termin: czwartek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa 1V, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI)

Dodatkowa informacja: zajecia co dwa tygodnie,
grupa 2.

Warsztaty szycia sq organizowane dla dzieci i mtodziezy, ktdre chcg nauczy¢ sie szyc.
Program zawiera podstawowe informacje z zakresu krawiectwa. Jest to pierwszy krok do
poznania budowy i technik szycia na maszynie. Na warsztatach tych wykonacie maskotki,
torby, poduszki i inne fantastyczne kolorowe rzeczy. Przed rozpoczeciem szycia omoéwie
budowe maszyny do szycia oraz wybrane terminologie stosowane w krawiectwie. Bedziecie
mogli pozna¢ zasady wykroju, kompozycji i kreatywnej zabawy kolorem i tkaning. Warsztaty
to dobra okazja aby rozwinag¢ swoje umiejetnosci manualne.

Zapewniamy wszystkie materiaty i maszyny do szycia oraz wesotg atmosfere :)

37 | W krainie muzyki Termin: $roda, 13.35

(Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III).

Muzyka jest bardzo waznym elementem w zyciu naszych pociech, gdyz wptywa nie tylko na
ich samopoczucie, ale réwniez na rozwdj intelektualny. Kontakt z muzyka uczy koncentracji i
bardzo dobrze dziata na pamieé. Zapraszam dzieci z klas I-III, ktére lubig $piewac i chetnie
uczestniczg w muzycznych plasach. Podczas zaje¢ wykorzystamy bum bum rurki, a takze

rozpoczniemy nauke gry na flazolecie.

Osoby, ktdre zapiszg sie na zajecia bedg zobowigzane do zakupu flazoletu (zamdwienie u

prowadzacego, cena 20-25zt w zaleznosci od materiatu, z ktérego jest wykonany).

38 | W Swiecie piosenek, Termin: poniedziatek, 14.40

rytm0W9 SkOkOW 1 kOlOl’OW (Szkota Podstawowa klasa I, Szkota Podstawowa klasa II,

Szkota Podstawowa klasa III, Szkota Podstawowa klasa

V).




Zapraszam uczniéw do $wiata wesotych piosenek, zabaw i kolorédw. Bedziemy uczy¢ sie
réznych piosenek, tworzy¢ muzyke, bawic sie ruchem, uczy¢ sie wyraza¢ emocje, a przede

wszystkim przyjemnie spedzac czas.

W czasie zaje¢ kazdy znajdzie co$ dla siebie: ciekawa zabawe na powitanie, wesotg piosenke,
prosty taniec, zabawe tematyczng, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, gre na instrumentach lub

prace plastyczng z elementami relaksacji.

39 | Zabawy z matematyka Termin: piatek, 13.35

(Szkota Podstawowa klasa II, Szkota Podstawowa klasa

IID).

Klub ,Zabawy z matematyka” — krolowa nauk jest skierowany do dzieci zainteresowanych
matematyka lub wykazujacych uzdolnienia w tym kierunku. Zajecia przeznaczone sg dla
ucznidw klas II i III szkoty podstawowej. Gtdwnym celem jest rozwijanie aktywnosci
matematycznych w formie zabawy oraz przygotowanie uczniéw do konkursu
matematycznego ,Kangur”. W ramach zajec¢ wykorzystywane beda przede wszystkim gry,

tamigtowki i zabawy matematyczne. Zapraszam chetne dzieci.

40 | Zajecia plastyczne W Termin: piatek, 14.45
Krainie PIaStykl (Szkota Podstawowa klasa 1V).

Zajecia plastyczne poprzez swojg réoznorodnos¢ poprawiajg sprawnos¢ manualna.
Terapeutycznie wptywaja na psychospoteczng sfere zycia dziecka oraz na jakos¢
wychowania. Wychodzac naprzeciw potrzebom uczniéw szkoty podstawowej w celu
urozmaicenia dzieciom wolnego czasu, rozwijania ich zainteresowan plastycznych zapraszam
ucznidw klas IV szkoty podstawowej w roku szkolnym 2018/2019 na zajecia plastyczne "W
KRAINIE PLASTYKI"”. Zajecia plastyczne sg przeznaczone dla dzieci, ktére wykazujgq
zainteresowania tq dziedzing aktywnosci oraz czerpig zadowolenie z faktu tworzenia prac

plastycznych.




