Zajecia Grupy

1 Gotuje, wigc jestem — Termin: wtorek, 15.30

Za.] @Cla kullnarne (Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III)
Dodatkowa informacja: zajecia co dwa
tygodnie.

Gotowanie to sztuka.

Trzeba do tego serca i natchnienia, wtedy najlepiej wychodzi i najlepiej smakuje.

W koncu czesto mowimy ,sztuka kulinarna”. Czy kucharza mozna nazwac artystq?
Oczywiscie, poniewaz poprzez gotowanie mozna wyrazic siebie. Celem zajec bedzie wiec nie
tylko przyblizenie mtodziezy dan charakterystycznych dla odlegtych krajow i blizsze zetkniecie
ich z kuchnig regionalng, ale takze pokazanie im, ze gotowanie podobnie jak malarstwo czy

fotografia moze by¢ uznawane za sztuke.

Dodatkowa optata na zakup produktow - 50 zt na semestr.

2 Lekkoatletyka Termin: czwartek, 14.40

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Lekkoatletyka nie bez powodu nazywana jest krélowg sportu. To jedna z najstarszych
dyscyplin sportu, oparta na naturalnym ruchu, ktéra najlepiej oddaje ducha rywalizacji.
Lekkoatletyka jako jedna z nielicznych dyscyplin sportowych pozwala mtodziezy wykorzystac
swoje szanse w podnoszeniu poziomu sportowego niezaleznie od posiadanych warunkéw
fizycznych i dyspozycji psychicznych.

Jedng z olbrzymich zalet lekkoatletyki jest jej duzy wptyw na poprawe stanu zdrowia
¢wiczacych. Ma to szczegdlne znaczenie w chwili, gdy wiekszos$¢ dyscyplin sportowych zostata
wepchnieta do sal gimnastycznych. Uprawianie lekkoatletyki zmusza ¢wiczacych do
odbywania duzej ilosci zaje¢ na Swiezym powietrzu przez caty rok. Wptywa to bardzo
korzystnie na stan zdrowia ¢wiczacych. Lekkoatletyka jest dyscypling ,utylitarng”. Zawiera
wielkie bogactwo form ruchowych przydatnych i wykorzystywanych w ,codziennym zyciu”.
Roézne formy chodu, biegu, skoku i rzutu towarzysza cztowiekowi nieustannie.

Podczas Naszych zaje¢ skupimy sie przede wszystkim na biegach ulicznych. Poznajac

jednoczesnie piekno Naszego miasta. Zachecam do uczestnictwa w zajeciach.

3 Photography Termin: wtorek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III).




A class to study and improve our skills in photography. We will focus on the skill of taking
photographs, post processing (editing) and we will also focus on the conceptual elements of
photography, taking into account historically important influences that have shaped the
artform over time. (CLASSES WILL BE DONE IN ENGLISH)

4 Pilka koszykowa Termin: piatek, 07.00

(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa
V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa
klasa VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum

klasa III).

Pitka koszykowa wptywa na wszechstronny rozwéj fizyczny dzieci i mtodziezy, dlatego
zastuguje na promowanie jej jako jeden z najbardziej efektywnych sportow. Podczas zajec
dzieci bedq uczyly sie rzucac, chwytacd, uczestniczyé w grze uproszczonej oraz wtasciwej.
Podczas zaje¢ dzieci poznajg poprzez gry i zabawy podstawowe umiejetnosci koszykarskie
oraz ksztattowac bedg niezbedne nawyki ruchowe. Zajecia podzielone na grupy ze wzgledu

na wiek oraz umiejetnosci.

5 Pitlka nozna Termin: czwartek, 16.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Pitka nozna jest gra zespotowa, w ktorej poszczegolni gracze i zmiana sposobu dziatania
jednego powoduje zmiany sposobéw postepowania w grze pozostatych graczy i catej druzyny.
Istotg gry w pitke nozng jest Sciste przestrzeganie jej regut i zasad fair-play oraz zatozenie, iz
dziatanie nasze, jak i przeciwnika, jest racjonalne. Gra jest wiec sposobem rozwigzywania
konfliktu przez odebranie jednej ze stron mozliwosci dowolnego wptywania na dziatanie
drugiej. Podstawy pitki noznej to technika na ktdrej gtdéwnie opieram nauke i zrozumienie
istoty gry w pitke nozng, dopiero dalszy etap i wyzszy szczebel zaawansowania stanowi
taktyka, ktéra jest niezbedna w dalszym etapie szkolenia jako klucz do sukcesu druzyny w

osigganiu wspdlnego celu.

6 | Pilka reczna Termin: $roda, 16.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa

klasa VIII, Gimnazjum klasa III).

Zajecia dodatkowe z pitki recznej sg przeznaczone dla ucznidw majacych predyspozycje do

uprawiania pitki recznej.

W czasie zajec uczniowie powinni opanowac zatozone w programie elementy techniki i taktyki
pitki recznej. Waznym elementem zajec jest rozwijanie wérdd uczniéw zasady "fair play".

Uczestnictwo w zajeciach ksztattuje wsérdd ucznidw postawe prozdrowotng i umiejetnosé




zagospodarowania sobie czasu wolnego. Wdraza do aktywnego i systematycznego uprawiania

sportu.

Uczniowie, wykazujacy zainteresowanie pitka reczng i uczestniczacy w zajeciach, bedq mogli
sprawdzi¢ stopien opanowania swoich umiejetnosci, uczestniczac w zawodach sportowych,

mini turniejach i rozgrywkach szkolnych.

7 Plywanie - doskonalenie Termin: $roda, 15.00

(Szkota Podstawowa klasa V, Szkota Podstawowa klasa
VI, Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: zaawansowana.

Doskonalenie technik ptywackich od kraula na grzbiecie poprzez styl klasyczny i kraula na

piersiach..

Uwaga: opfata za basen jest stata niezaleznie od nieobecnosci dziecka (istnienie jedynie

mozliwo$¢ odrobienia basenu w innym terminie).

8 Podstawy robotyki Termin: piatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa
I1I)

Dodatkowa informacja: zajecia raz w

miesigcu.

Konstruuj = programuj - baw sie!

Tworzenie robotow juz samo w sobie jest fascynujaca dziedzing. Jezeli do tego dotozy¢
mozliwo$¢ zaprogramowania wtasnego robota, dostajemy $wietng zabawe, ktéra
jednoczesnie uczy logicznego myslenia, przewidywania i kreatywnosci. Na zajeciach uczen
bedzie miat okazje pozna¢ LEGO® MINDSTORMS® EV3, najnowsze i najbardziej
zaawansowane klocki edukacyjne LEGO®. Stworzy wtasne roboty, potrafigce duzo wiecej, niz
tylko poruszac sie po linii prostej. Zaprogramuje je, by wykonywaty okreslone przez niego
czynnosci gdy np. napotkajg przeszkode. A moze takze zbuduje stonia, chodzacego,

trabigcego i potrafigcego podnosi¢ przedmioty traba. To juz zalezy tylko od wyobrazni!

9 Przystanek Sztuka Termin: poniedziatek, 16.00

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie.

Tegoroczne warsztaty artystyczne przeznaczone sg dla ucznidw, ktorzy chcg twdérczo rozwijac

sie w zakresie dziatan plastycznych. Program zaje¢ obejmowac bedzie techniki




malarskie, prace z kolorem w réznych technikach, elementy rekodzielnictwa oraz rzezbe w

gipsie i glinie.
Przyktadowe tematy zajec:

Projektowanie bizuterii, malarstwo na szkle

Formowanie w glinie

Techniki malarskie w ceramice

Odlewy gipsowe

Papieroplastyka

Projektowanie brelokéw do kluczy, praca z tkaning i wtdczka, upcykling

Prace wykonane na zajeciach stajg sie wiasnoscig uczestnikéw, jednak niektdére z technik

bedg wymagac¢ dodatkowych naktaddw finansowych w celu zakupu niezbednych materiatdw.

10 Siatkowka Termin: poniedziatek, 15.30
(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: zaawansowani.

Siatkdwka daje wszelkiego rodzaju emocje. Po porazkach smutek i rozczarowanie, po
zwyciestwie rados¢ i satysfakcje. Dzieki tej dyscyplinie mozliwe jest ksztattowanie charakteru,
branie odpowiedzialnosci za siebie i innych. Podczas zaje¢ prowadzone beda ¢wiczenia i gry
majace na celu ksztattowanie podstawowych umiejetnosci motorycznych jak szybkosg,
zwinnos$¢ wytrzymatosc oraz zdolnosci techniczne - zagrywke, wystawienie, blok, atak,
przyjecie. uczestnicy wprowadzani bedq w podstawowe rozwigzania

taktyczne. Zajecia prowadzi trener II klasy.

11 Strzelectwo SPOFtOWG do Termin: poniedziatek, 16.00
tarczy z karabinu
pneumatycznego

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa
I1I)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie,

grupa 1.

Termin: poniedziatek, 16.00

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa
1I1)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie,
grupa 2.

12 Szachy Termin: czwartek, 14.40
(Szkota Podstawowa klasa IV, Szkota Podstawowa klasa

V, Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa




klasa VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum

klasa III).

Nauka gry w szachy sprzyja wszechstronnemu rozwojowi dziecka - ksztatci pamie¢,
umiejetnos¢ abstrakcyjnego i logicznego myslenia, rozwija wyobraznie przestrzenng. Dlatego

tez wptywa na rozwoj intelektu, zwieksza aktywnos$¢ umystowg, rozbudza twércze zdolnosci.

Szachy wbrew pozorom i obiegowym opiniom zawierajg wiele elementéw wychowawczych.
Ucza odwagi i odpowiedzialnosci za wtasne decyzje. Mtody adept ,krélewskiej gry" staje sie
bardziej cierpliwy, wytrwaty i w petni panuje nad sobg. Szachy ucza go pokory gdyz wie, ze
nie wszystkie jego decyzje moga by¢ stuszne (w mys$l powiedzenia, ze nie ma na swiecie
szachisty ktéry wygratby wszystkie swoje partie). Dzieki temu obiektywizmowi wzrasta
szacunek do przeciwnika i samego siebie a sam potrafi stosowa¢ w zyciu zasade ,fair play".
Wyksztatcone w ten sposdb cechy umystu i charakteru objawiajg sie nie tylko przy
szachownicy. Efekty widac juz we wczesnej edukacji dziecka. Objawia sie to umiejetnoscig
koncentracji nad zagadnieniem, tatwoscig zapamietania szczegdétdw czy szybkoscig w dotarciu
do prawidtowego rozwigzania problemu. Smiato mozna stwierdzi¢ wiec, ze szachy to nie tylko

wyrafinowana rozrywka intelektualna, ale takze ogromna inwestycja w umysty naszych dzieci.

13 | Tworzenie stron www z Termin: czwartek, 15.30
elementami grafiki
komputerowej

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III)

Dodatkowa informacja: kontynuacja.

Stwdrz wiasng strone internetowg!

Dzi$ Internet staje sie nieodtacznym elementem codziennego zycia. Jest narzedziem do
kontaktu, nauki, dzielenia sie z innymi. Istnieje wiele serwiséw udostepniajacych te
mozliwosci. Czesto jednak korzystajac z nich uzytkownik dostaje tez wiele ustug
niepotrzebnych, niewygodnych czy wrecz niechcianych. W takim przypadku lepszym
rozwigzaniem wydaje sie stworzenie czego$ wtasnego, jak cho¢by zbudowanie strony, na
ktérej zaprezentujemy nasze zainteresowanie, opiszemy ciekawe historie, zatozymy witasne
forum, ktore bedzie dziata¢ doktadnie tak, jak tego chcemy. To nie jest trudne. Na zajeciach
Pokaz sie w Internecie uczen pozna sposoby tworzenia stron internetowych, od prostych
opartych tylko na jezyku HTML, do bardziej ztozonych projektéw wykorzystujacych np. PHP,
jQuery i bazy danych. Nauczy sie tez wykorzystywacé dostepne narzedzia, pozwalajace
uczynic strone ciekawszg i po prostu tadniejsza. Na zajeciach wprowadzone tez bedq
podstawy obstugi programéw graficznych, ktére umozliwig stworzenie wtasnego logo czy

uktadu kolorystycznego strony.

Od dawien dawna obraz stanowit doskonatg, chyba najbardziej uniwersalng forme przekazu.
Mozna rzec przeciez, ze Swiat sktada sie z obrazéw. Naturalnym bylo, ze wraz z pojawieniem
sie komputerdéw, zaczeto uzywac je do tworzenia i edycji obrazéw. Na zajeciach Grafika

komputerowa uczen zapozna sie z technikami uzywanymi do tworzenia grafiki,




podstawowymi pojeciami zwigzanymi z tym tematem, obstugg programoéw graficznych, w tym
takze obrdobka zdjec¢. Zaznajomi sie takze z fotografig cyfrowa, jej historig i technologig za nig
stojaca.

14 WafSZtaty dZier_mikaera Termin: poniedziatek, 15.30
prasowego, radlowego |
telewizyjnego

(Szkota Podstawowa klasa VI, Szkota Podstawowa klasa
VII, Szkota Podstawowa klasa VIII, Gimnazjum klasa

I1I).

Warsztaty obejmowac bedq zajecia z zakresu dziennikarstwa. Uczestnicy zapoznajg sie z
pracg reportera telewizyjnego, radiowego oraz prasowego. Poznajg profesjonalne stownictwo
zwigzane z tym zawodem, sposoby zbierania informacji, tworzenia materiatow
dziennikarskich a takze nauczg sie prawidtowej artykulacji. Kazdy z uczestnikdw bedzie miat
szanse poznac tajniki prowadzenia programu telewizyjnego czy tez udzielania korespondencji
do studia telewizyjnego. Zajecia obejmowac beda prace przed kamerg, mikrofonem a takze w

studiu telewizyjnym.

Zajecia prowadzi dziennikarz TVP Krystian Kaliszak.

15 | Warsztaty szycia Termin: piatek, 15.30

(Szkota Podstawowa klasa VII, Szkota Podstawowa
klasa VIII, Gimnazjum klasa III, Szkota Podstawowa
klasa VI)

Dodatkowa informacja: co dwa tygodnie.

Warsztaty szycia sq organizowane dla dzieci i mtodziezy, ktére chcg nauczy¢ sie szyc.
Program zawiera podstawowe informacje z zakresu krawiectwa. Jest to pierwszy krok do
poznania budowy i technik szycia na maszynie. Na warsztatach tych wykonacie maskotki,
torby, poduszki i inne fantastyczne kolorowe rzeczy. Przed rozpoczeciem szycia omowie
budowe maszyny do szycia oraz wybrane terminologie stosowane w krawiectwie. Bedziecie
mogli pozna¢ zasady wykroju, kompozycji i kreatywnej zabawy kolorem i tkaning. Warsztaty
to dobra okazja aby rozwina¢ swoje umiejetnosci manualne.

Zapewniamy wszystkie materiaty i maszyny do szycia oraz wesotg atmosfere :)




